REGULAMIN INTERNATU
w Zespole Szkot Nr 1 w Choszcznie



PODSTAWA PRAWNA

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 1 1672)
art. 98 ust. 1 pkt. 24.
o Statut Zespotu Szkot Nr1 w Choszcznie.

DEFINICJE

e [lekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o Regulaminie, nalezy przez to rozumiec
Regulamin Internatu przy Zespole Szkot Nr 1 w Choszcznie.

e llekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o Internacie, nalezy przez to rozumiec
Internat przy Zespole Szkot Nr 1 w Choszcznie.

e llekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o Szkole, nalezy przez to rozumiec
Zespot Szkot Nr 1 w Choszceznie.

DOKUMENTACJA

e Dokumentacje zawierajaca dane osobowe wychowanka stanowi podanie bedace
jednoczesnie kartg informacyjng mieszkanca.

o Dokumentacj¢ zawierajacg informacje o pracy Internatu stanowig: Regulamin Internatu,
Regulamin Stotéwki, Ksigga meldunkowa wychowankéw, Zeszyt dyzuréw, Plan pracy
opiekunczo-wychowawczej, zawierajacy terminarz dzialan w danym roku szkolnym,
Dzienniki zaje¢ grup wychowawczych, Protokoly zebran Rady Wychowawcow, Zeszyty
wyj$¢, Zeszyt odwiedzin, Ewidencja przyjazdow i wyjazdow do domu, procedury
i regulaminy uzupetniajace tresci niniejszego regulaminu: Regulamin Mtodziezowej Rady
Internatu, Regulamin korzystania z sitowni w Internacie, Procedura pomocy w przypadku
naglych dolegliwo$ci zdrowotnych, Procedura dotyczaca utrzymania porzadku oraz kontroli
czystosci w Internacie, Procedura dotyczaca postegpowania wychowawcy w przypadku
stwierdzenia uszkodzen lub zniszczen mienia Internatu, Procedura monitorowania
odwiedzin w Internacie, Procedura wyjazdow wychowankow do domu, Procedura
opuszczania Internatu przez wychowankéw w nim mieszkajacych, Procedura ewakuacji
Z Internatu.

Internat jest placowka o charakterze opiekunczo-wychowawczym w strukturze Zespotu Szkot
Nr 1 w Choszcznie. Wszystkich mieszkancow obowigzuje statut Zespolu Szkot Nr 1
w  Choszcznie. Zamieszkiwa¢ w nim moze mlodziez uczgszczajaca do  szkot
ponadpodstawowych w Choszcznie.

I. Zasady dzialalnosci internatu

1. Internat zapewnia mieszkancom opieke, wychowanie i wyzywienie w czasie pobierania
przez nich nauki w szkole.

2. Caloksztaltem zycia w internacie kieruje Kierownik Internatu wraz z Zespolem
Wychowawcow przy wspotudziale Miodziezowej Rady Internatu.

3. Mieszkancy podzieleni sg na grupy, nad ktérymi opieke sprawuja wychowawcy.

4. Podania o przyjecie do internatu rozpatruje komisja powotana przez Kierownika
Internatu.
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O przyjecie do internatu mogg ubiegac si¢ uczniowie Zespotu Szkot Nr 1, Zespotu Szkot
Nr 2 oraz Zespotu Szkét Nr 3 w Choszcznie. W pierwszej kolejnosci przyjmowani sg
uczniowie Zespotu Szkot Nr 1.

O miejsce w internacie nie_moga ubiegac¢ si¢ osoby, ktorych stan zdrowia wymaga
specjalistycznej opieki medycznej oraz zagraza zdrowiu i Zyciu swojemu oraz innych
wychowankéw. Wychowawcy nie mogg robi¢ zastrzykow, mierzy¢ poziom cukru,
podawac¢ lekow itp.

Wychowawcy wspotdziataja z rodzicami i wychowawcami klas w zakresie spraw
dotyczacych zachowania mieszkancow i ich postepow w nauce.

Wychowanek korzysta odplatnie z wyzywienia w stotowce zgodnie z doraznymi
zarzadzeniami Dyrektora Szkoty i Kierownika internatu.

Rozktad dnia i tygodnia w internacie, jest realizowany w trybie zycia zbiorowego
I uwzglednia: pory zajg¢ lekcyjnych, realizacj¢ potrzeb rozwoju fizycznego mtodziezy,
utrzymanie czystosci i1 higieny, czas na nauke 1 sen.

W sytuacji zagrozenia bezpieczefistwa i zdrowia uczniéw, lub w sytuacji wyjatkowe;,
Dyrektor Szkoly ma prawo zarzadzi¢ zawieszenie dziatalnosci opiekunczej internatu.
Jesli zawieszenie przekracza czas jednego tygodnia, Dyrektor moze zorganizowaé dla
ucznidow zajecia z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na odleglo$¢. Zajecia
wychowawcze prowadzone sg przez wychowawcow poprzez komunikator Messenger,
W godzinach pracy ich dyzurow.

W szczeg6lnych sytuacjach, na wniosek rodzica/opiekuna prawnego, Dyrektor Szkoty
moze umozliwi¢ wychowankowi mieszkanie w internacie podczas nauczania zdalnego.

Prawa i obowigzki wychowanka internatu

Wychowanek ma prawo do:
a) opieki wychowawczej, zyczliwego traktowania przez wychowawcow i pracownikow
internatu, gwarantujacych bezpieczenstwo i ochron¢ przed r6znymi formami przemocy
fizycznej 1 psychicznej oraz poszanowania ich godno$ci w sprawach osobistych,
rodzinnych, kolezenskich i przekonan religijnych;
b) rozwijania i pogltgbiania wlasnych zainteresowan i uzdolnien przez:
eaktywny udziat w dzialalno$ci pozalekcyjnej na terenie internatu, szkoty
oraz w ogolnodostgpnych imprezach kulturalnych 1 sportowych w srodowisku;

ekorzystania ze $wietlicy do godziny 229 za wiedzg i zgoda wychowawcy
oraz w sposob niezaklocajacy wypoczynku wspotmieszkancow;

ekorzystanie z taczy wi-fi w swoim pokoju do godz. 22%° (za zgoda wychowawcy
mozliwe jest wydtuzenie czasu);

e korzystanie z pomocy wychowawcow w przypadku trudno$ci w nauce;

C) przedstawiania kierownikowi lub wychowawcy swoich probleméw, uzyskania od nich
pomocy i wyjasnien oraz zachowania z ich strony dyskrecji;

d) zglaszania propozycji w sprawach poprawy warunkoéw socjalno-bytowych, zywienia
1 innych usprawnien wzyciu internatu;

e) samodzielnego doboru 0s6b w pokoju w miar¢ mozliwosci lokalowych;

f) kandydowania do Mtodziezowej Rady Internatu;

g) zwrotu pieni¢gdzy za niewykorzystane positki, pod warunkiem zgloszenia rezygnacji na
dziefi wezesniej do godziny 8%;



h) odwiedzin 0s6b z zewnatrz tylko w $wietlicy lub w holu i za zgoda wychowawcy
do godziny 20% po uprzednim wpisaniu goscia do zeszytu odwiedzin. Wychowawca ma
prawo wyprosi¢ goscia, jezeli uzna jego zachowanie za nieodpowiednie;

1) posiadania w pokoju — na wtasng odpowiedzialnos¢ — sprzetu RTV 1 AGD;

j) nauki wiasnej po godzinie 22°° w pokoju oraz w $wietlicy za zgoda wychowawcy, pod
warunkiem efektywnego wykorzystania czasu nauki wtasnej po poludniu. Che¢ nauki
nalezy zglosi¢ do godziny 21%°danego dnia;

k) dwoch nieobecnosci podczas nauki wlasnej w okresie jednego miesigca. Nieobecnosé
nalezy zglosi¢ wychowawcy przed nauka wtasng. Wychowanek moze zosta¢ zwolniony
z nauki wlasnej za zgoda wychowawcy lub rodzica w przypadku wyjscia na
korepetycje, na dodatkowe kursy, treningi itp. po otrzymaniu takiej informacji od
rodzica.

. Wychowanek ma obowigzek:

a) zapozna¢ si¢ z regulaminem i przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i wymogow ppoz;

b) uczestniczy¢ w zaj¢ciach lekcyjnych w szkole; nie moze przebywaé w internacie
podczas ich trwania (w godzinach 9%° — 13* internat nie peni opieki nad uczniami);

C) przebywa¢ w swoim pokoju podczas nauki wilasnej lub w $wietlicy za zgoda
wychowawcy;

d) uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych przez wychowawcow i Mlodziezowa Rade
Internatu;

e) uczestniczy¢ w pracach porzadkowych na rzecz internatu, dbaé o powierzone mienie,
gospodarnie 1 oszczednie uzytkowac urzadzenia 1 sprzet;

f) sprzatac i utrzymacé porzadek w pokoju;

g) w wyznaczonym terminie petni¢ obowiazki ,,pokoju dyzurnego”;

h) dba¢ o higieng osobistg i schludny wyglad,

1) zachowa¢ kulture spozywania positku i poszanowania zywnosci;

J) okazywaé¢ szacunek kierownikowi, wychowawcom, pracownikom internatu
oraz wykonywac ich polecenia i szanowac ich prace;

K) okazywac szacunek kolegom i zgtasza¢ wychowawcy przejawy braku poszanowania,
wulgarno$ci 1 brutalnosci;

[) zgtasza¢ wychowawcy wyjscie do lekarza po wezesniejszej informacji od rodzica;

m)regularnie uiszczac optaty za wyzywienie;

n) kazdorazowy wyjazd wciagu tygodnia zglosi¢ wychowawcy i zapisa¢ W ,.ewidencji
przyjazdow 1 wyjazdéw”, a po powrocie potwierdzi¢ swojg obecnosc;

0) zostawia¢ klucze do pokoi mieszkalnych u wychowawcow;

p) otacza¢ opieka i pomocg uczniéw klas mtodszych oraz dawac przyktad swoja postawa
| zaangazowaniem dla dobra ogotu;

q) powrotu do internatu do godziny 20%, wyjatki od tej zasady wymagaja zgody
wychowawcy;

) przestrzegaé ciszy nocnej (22%°-6%) i gasi¢ $wiatto w pokoju o godz. 22%;

S) przebywac¢ w swoim pokoju po godzinie 21%;

t) do godziny 21%° zglosi¢ wychowawcy wyjscie na pozniejsza godzine na zajecia szkolne
nastepnego dnia;

u) zabezpieczy¢ pokoj mieszkalny przed wyjazdem do domu, a w szczegolnosci wytgczyc
z sieci wszystkie urzadzenia elektryczne, doktadnie zamkna¢ drzwi 1 okna;
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V) opusci¢ internat do godziny 16% w dzieh wyjazdowy.

3. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo wychowankom oraz ochrone¢ przed przejawami
patologii spolecznej, wychowankom niewolno:

a) zamykac si¢ w pokoju;

b) wyrzucaé¢ przedmiotow i Smieci przez okna;

) przebywaé w pokojach pici przeciwnej w godzinach 20%-7%j 16%-18:

d) udziela¢ noclegu osobom z zewnatrz;

e) wynosi¢ naczyn ze stotowki;

f) wnosi¢, posiada¢, przyjmowac i rozprowadza¢ alkoholu, papierosow, e -papierosow,
srodkdw odurzajacych, srodkow psychotropowych oraz substancji dopingujacych (np.
dopalaczy, srodkéw anabolicznych), a takze wszelkich substancji o podobnym dziataniu
oraz przebywac na terenie internatu pod ich wptywemNie wolno tez posiadac przy sobie
oraz w pokoju przedmiotéw i opakowan $wiadczacych 0 uzywaniu w/w
rZeczy,

g) przyjmowa¢ w pokoju gosci z zewnatrz;

I11. Nagrody i kary

1. Wychowanek moze otrzymac¢ nagrode za:
a) wzorowe wypelnianie obowigzkow cztonka Mlodziezowej Rady Internatu,
b) aktywny udzial w organizacji imprez internackich,
C) tworzenie gazetek tematycznych i okolicznosciowych w internacie,
d) wykazywanie si¢ kreatywno$Scig w realizacji przedsiewzig¢ wzbogacajacych zycie
spoteczno-kulturalne internatu.
2. Rodzaje nagrod:
a) grupowe:
e wyrdznienie grupy na zebraniu,
e przyznanie nagrody zespotowej (np. bilet do kina, na basen itp.);
b) indywidualne
e pozytywna adnotacja w ,,karcie mieszkanca”,
e pochwata Kierownika,
e nagroda rzeczowa.
3. Wychowanek moze otrzymac kare za nieprzestrzeganie Regulaminu Internatu.
4. Rodzaje udzielanych Kkar:
a) w kompetencji wychowawcy:
e upomnienie ustne,
e \WpIsS — uwaga w ,.karcie mieszkanca”,
e nagana wychowawcy;
b) w kompetencji Kierownika Internatu:
e nagana Kierownika,
e ograniczenie przywilejow (np. skrocenie czasu wolnego),
e kontrakt;
¢) w kompetencji Rady Wychowawcow Internatu:
e zawieszenie w prawach wychowanka internatu,
e usunigcie z internatu,



e nieprzydzielenie miejsca w internacie w kolejnym roku szkolnym.
5. Uczeh ma prawo w terminie trzech dni odwota¢ si¢ pisemnie od decyzji 0 otrzymaniu kary
do Kierownika Internatu.
6. Odwotanie wychowanka rozpatruje Rada Wychowawcoéw Internatu i Dyrektor Szkoty
w terminie siedmiu dni od daty zlozenia odwotania. Ich decyzja jest ostateczna.

IV. Mlodziezowa Rada Internatu

1. W placowce dziata Mtlodziezowa Rada Internatu wybierana corocznie na ogdlnym
zebraniu wychowankoéw w gltosowaniu tajnym.

2. Opiekunem Mlodziezowej Rady Internatu jest wychowawca wyznaczony przez
Kierownika Internatu.

3. Mlodziezowa Rada Internatu dziata w oparciu o swdj regulamin.

4. Przedstawiciele Mtodziezowej Rady Internatu, na zaproszenie Kierownika, uczestniczg
W posiedzeniach Rady Wychowawcoéw Internatu.

V. Postanowienia koncowe

1. W spotecznosci internatu obowigzuja rowniez zasady niezapisane, nalezace do sfery prawa
obyczajowego i dobrego wychowania.
2. Szczegodtowe tryby postepowania objete sg ponizszymi procedurami obowigzujacymi
w Internacie:
e Procedura dotyczaca utrzymania porzadku oraz kontroli czysto$ci w Internacie;
e Procedura dotyczaca postgpowania wychowawcy W przypadku stwierdzenia
uszkodzen lub zniszczen mienia Internatu;
e Procedura monitorowania odwiedzin w Internacie;
e Procedura wyjazdéw wychowankéw do domu;
e Procedura opuszczania Internatu przez wychowankéw w nim mieszkajacych;
e Procedura postgpowania podczas nagtej choroby wychowanka w Internacie;
e Procedura ewakuacji z Internatu.

Regulamin zostal opracowany 1 zatwierdzony przez Kierownika Internatu, Radeg
Wychowawcow Internatu oraz Rade Pedagogiczng Zespotu Szkot Nrl w Choszcznie.



REGULAMIN MELODZIEZOWEJ RADY INTERNATUPRZY ZESPOLE
SZKOL NR 1 W CHOSZCZNIE

Na podstawie:
- Regulaminu Internatu Zespotu Szkét Nr 1 w Choszcznie,
- Statutu Zespotu Szkot Nr 1 w Choszeznie.

Mtodziezowa Rada Internatu swojg dzialalno$¢ opiera na rocznym planie pracy placowki,
planie pracy Mtodziezowej Rady Internatu (MRI) oraz wnioskach postulowanych
na zebraniach MRI.

Mtodziezowa Rada Internatu (MRI) jest jednym z organdw internatu.

I
1
2.
3
4

. Postanowienia ogolne

. MRI jest organem samorzadowym mieszkancdéw internatu.

MRI jest wybierana przez glosowanie powszechne i tajne.

. Kadencja MRI trwa przez okres jednego roku szkolnego.
. MRI jako organ samorzadu wychowankéow jest jedynym reprezentantem

ogo6tu wychowankdéw internatu.

MRI konsultuje, uzgadnia swoja dziatalnos¢ z opiekunem MRI, wyznaczonym
przez kierownika.

Dziatalno$¢ MRI jest dokumentowana w corocznym sprawozdaniu opiekuna MRI.

. Zasady wybierania i odwolywania Mlodziezowej Rady Internatu.

Do MRI moga kandydowaé wszyscy mieszkancy internatu, ktdrzy nie przebywaja

w placowce warunkowo oraz ciesza si¢ nienaganng opinig.

Termin przeprowadzenia wyboréw ustala opiekun MRI

Komisja Wyborcza sktadajaca si¢ z dwoch wychowankéw niekandydujacych do MRI

czuwa nad przebiegiem wyborow oraz liczy oddane glosy przy obecnosci wychowawcy.

Kandydat, ktory uzyskatl najwigksza liczbe gloséw zostaje przewodniczacym MRI, kolejna

osoba z najwigkszg liczbg gloséw zostaje zastepca, a kolejne pie¢ — cztonkami.

W przypadku, gdy liczba gloséw jest rowna, przeprowadza si¢ dodatkowe wybory.

Glos jest niewazny, jesli wskazany jest jeden kandydat lub gdy nie zaznaczono zadnego

kandydata.

Wyniki wyboréw oglaszane s3 w ciggu dwoch dni od dnia, w ktérym zakonczono

glosowanie.

Ewentualne odwotania od wynikéw sktadane sg u Kierownika Internatu w terminie trzech

dni od daty ogloszenia wynikéw. Kierownik Internatu ma trzy dni

na rozpatrzenie odwotania.

Podstawg do odwotania osdb nalezacych do MRI jest:

a) dziatanie na szkode Internatu,

b) zaniedbywanie obowigzkow cztonka MRI,

C) nagminne  tamanie = Regulaminu Internatu  oraz  zasad  obowigzujacych
w placowce.

10. Decyzj¢ o odwotaniu cztonka MRI podejmuje Kierownik Internatu.
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. Miejsce odwotanego cztonka zajmuje osoba, ktéra zajela kolejne (drugie) miejsce

w powszechnym glosowaniu.

Cele dzialalnosci MRI.

. Rozwijanie samorzadowej dziatalno$ci wychowankow.
. Wspolpraca z innymi organami Internatu w procesie realizacji celow dziatalno$ci

palcowki.

Uczestnictwo wychowankow w rozwigzywaniu problemow.

Przyjmowanie wspotodpowiedzialnosci za internat.

Stwarzanie warunkow do wspoétdziatania, samooceny, samodyscypliny i szeroko
rozumianej aktywno$ci wychowankow.

I11. Zadania MRI.

o

O N oo

Wspétdziatanie z pracownikami internatu.

Reprezentowanie opinii ogotu.

Wspolorganizowanie zycia kulturalnego w internacie.

Wspotudziat w organizowaniu czasu wolnego (realizowanie zadan o0 charakterze
rekreacyjno-rozrywkowym).

Dbatos¢ o sprzet 1 mienie internatu.

Czuwanie nad prawidtowym funkcjonowaniem zasad wspotzycia wychowankow internatu.
Kultywowanie tradycji internatu.

Dokumentowanie zycia internatu (kronika, strona internetowa).

IV. Uprawnienia MRI.

MRI ma prawo przedstawia¢ Kierownikowi i1 Radzie Wychowawcow Internatu

wnioski 1 opinie dotyczace wszelkich spraw zwigzanych z dzialalnos$cig placowki,
a w szczego6lnosci dotyczace realizacji praw 1 obowigzkoéw wychowanka, takich jak:

1.

S

10.

Prawo do zapoznania si¢ z Planem Pracy Wychowawczej Internatu, Regulaminem
Internatu.

Prawo do jasnej i umotywowanej oceny zachowania wychowanka.

Prawo do wstawienia si¢ za wychowankiem, ktory wszedt w konflikt z Regulaminem
Internatu.

Prawo do zyczliwego i podmiotowego traktowania w procesie wychowawczo-
opiekunczym.

Prawo do swobody wyrazania mysli 1 przekonan, jesli nie narusza to dobra innych osob.
Prawo do pomocy w przypadku trudno$ci w rozwigzywaniu problemow zyciowych.
Prawo do organizowania zycia w internacie umozliwiajace zachowanie wtasciwych
proporcji miedzy wysitkiem szkolnym a mozliwoscig rozwijania 1 zaspokajania wlasnych
zainteresowan.

Prawo do organizowania dziatalnosci sportowej, zgodnie z wlasnymi potrzebami
i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z Kierownikiem Internatu.

Prawo do organizowania i1 udzialu w uroczysto$ciach, imprezach i innych wydarzeniach
odbywajacych si¢ w internacie.

Prawo do zgtaszania réznych propozycji wptywajacych na polepszenie funkcjonowania
placowki.



11. Prawo do przydzielania nagrody za prace na rzecz internatu, za aktywnos$¢ i udziat
w konkursach.

12. Obowigzek przestrzegania Regulaminu, zasad i norm obowigzujacych w internacie.

13. Obowiazek przestrzegania zasad wspolzycia spotecznego.

V. Praca MRI.

1. Zebrania MRI obywaja si¢ 1 raz w miesigcu oraz dodatkowo na wniosek cztonkow lub
opiekuna MRI.

2. Dziatalno$¢ MRI dokumentowana jest w Zeszycie MRI.

3. Decyzje podejmowane w czasie zebran sg przedstawiane wychowankom internatu
na apelach, zebraniach grupowych, w gablocie ogloszen.

VI. Postanowienia koncowe.

1. Nad prawidtowa dziatalnos$cig czuwa Kierownik Internatu oraz opiekun MRI.
2. Wszelkie kwestie nieuwzglednione w niniejszym regulaminie reguluja zapisy
w wymienionych we wstgpie dokumentach.



N DN B W N

PROTOKOL Z WYBOROW SAMORZADOWYCH DO MLODZIEZOWEJ RADY

INTERNATU
. Wybory odbyly si¢ w Internacie ZS Nrl w Choszcznie w dniu ...............oceeeeen
. Celem wyborow bylo wylonienie cztonkéw Mtodziezowej Rady Internatu.
. W glosowaniu wzielo udziat ....... 0s6b uprawnionych do gtosowania.
.Wydano ............... kart do glosowania.
.Oddano ............... gloséw, w tym glosow niewaznych ...............
. Poszczegolni kandydaci uzyskali gtosow:
B e e
D e
e ettt e e e
e
PP
S
B e e
T
. Przewodniczacym MRI zostat/a: ...,
. Zastepca przewodniczacego zostal/a ...
. Cztonkami MRI ZOStali: .....o.oeinii i

. Nad prawidlowym przebiegiem wyboréw czuwata Komisja Wyborcza w sktadzie:

a. przewodniczaCy KOmiSji ......ovuviiiiniiiiiiiiiiii e
b. cztonek komisji ........oooiiiiiiii e,
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10.

11.
12.
13.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI W INTERNACIE
PRZY ZSNR 1 W CHOSZCZNIE

Obowigzkiem kazdego mieszkanca korzystajacego z sitowni jest zapoznanie si¢
z ponizszym Regulaminem i jego bezwzglgdne przestrzeganie.

Sitownia jest dostgpna od godziny 13:30 do 21:00. Przebywanie i ¢wiczenie
sitfowni moze odbywa¢ si¢ wylacznie za zgoda wychowawcy bedacego
na dyzurze. Che¢¢ skorzystania =z silowni nalezy zglosi¢ wychowawcy
1 odnotowac.

Kazdy mieszkaniec korzysta z sitowni na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz pod warunkiem
nieposiadania przeciwwskazan lekarskich do ¢wiczen sitowych.

Osoby korzystajace z silowni powinny wykonywaé ¢wiczenia 1 korzystaé
ze sprzetu dostosowanego do swojego wieku, swoich mozliwos$ci i rozwoju fizycznego.
Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzg¢t do ¢wiczen nalezy wykorzystywaé zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Uzytkownik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za uszkodzenia lub zniszczenia urzadzen
oraz wyposazenia silowni bedace wynikiem niezastosowania si¢ do zasad korzystania
z ww. sprzetu i wskazowek zawartych w Regulaminie.

Przed ¢wiczeniami nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia. Wszelkie zauwazone usterki
1 uszkodzenia sprzetu nalezy niezwlocznie zglosi¢ wychowawcy.

Korzystanie z taweczki 1 sztangi moze odbywac si¢ tylko w obecno$ci drugiej osoby
(asekuracja podczas ¢wiczen).

Uzytkownicy zobowigzani sa do zachowania szczegllnej ostroznos$ci podczas
korzystania z sitowni i1 niestwarzania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam
przebywajacych

Sprzet wolny, tj. hantle, sztangi i krazki uktadamy zawsze w miejscach wyznaczonych.
Zabrania si¢ kladzenia sprz¢tu wolnego na przejsciach pomigdzy przyrzadami,
na kaloryferach i parapetach.

Zabrania si¢ wychodzenia ze sprzgtem ¢wiczebnym poza teren sitowni.

W razie urazu ciata nalezy natychmiast powiadomi¢ wychowawce.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uprzatnaé i uporzadkowac sprzet, w czystosci pozostawié
pomieszczenie, zauwazone usterki zglosi¢ wychowawcy.
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Ewidencja wejs¢ na sitownie

Data

Godzina
wejscia

Uczestnicy zaje¢ na sitowni

Godzina
wyjscia
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PROCEDURA DOTYCZACA UTRZYMANIA PORZADKU ORAZ KONTROLI
CZYSTOSCI W INTERNACIE

. Mieszkancy Internatu zobowigzani sg do:

a) dbania o higieng osobista;

b) utrzymywania czysto$ci w swoich pokojach i pomieszczeniach uzytkowych;

C) utrzymywania szczeg6lnej czystos$ci w tazienkach;

d) dbania o stan pokoju i sprzgty w nim pozostajace;

e) regularnego wietrzenia pokoi, zamiatania i codziennego wynoszenia Smieci;

f) regularnej zmiany poscieli i recznikow.

. Porzadek w pokojach i pomieszczeniach wspolnych powinien by¢é zgodny
z wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu MENiS z 31 grudnia 2002 roku
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
1 placowkach oraz Regulaminie Internatu.

. W kazdym tygodniu mieszkancy poszczegdlnych pokoi peinia dyzury (jeden pokdj
dziewczat i jeden chlopcdéw). Obowigzkiem dyzurnych jest codzienne wynoszenie $mieci
selektywnych oraz koszy z tazienek. Ponadto dyzurni w razie koniecznos$ci sprzataja
korytarze i cze$ci wspdlne.

. W sytuacji, gdy w tygodniu dyzuru w pokoju nie ma mieszkancoéw, wychowawca przenosi
dyzur na inny termin, ten przydzielajac innemu pokojowi.

. Wychowawca raz w tygodniu uprzedzajac mieszkancow, w asyscie cztonka MRI,
sprawdza pokoje, ocen¢ wpisujac do zeszytu czystosci. Dodatkowo wychowawca moze
przeprowadzi¢ niezapowiedziang kontrolg czystosci.

. Wychowankowie zobowigzani sg przed wyj$ciem do szkoly zostawi¢ pokoj posprzatany
(posciel schowana- jesli jest pojemnik lub zlozona w kostke i1 przykryta kocem,
wyniesiony kosz, czyste naczynia).

. Po zakonczeniu nauki, przed wyjazdem do domu kazdy wychowanek ma obowigzek
pozostawi¢ pokdj w niepogorszonym stanie. Dyzurujacy Wychowawca dokonuje odbioru
stanu pomieszczenia mieszkalnego.

. Notoryczne utrzymywanie pokoju w nieporzadku moze skutkowaé ztozeniem wniosku
przez  Kierownika  Internatu  do  Dyrektora o  usunigcie  wychowanka
Z Internatu.
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PROCEDURA DOTYCZACA POSTEPOWANIA WYCHOWAWCY W PRZYPADKU
STWIERDZENIA USZKODZEN LUB ZNISZCZEN MIENIA INTERNATU

1. Wychowawca ma obowigzek statej kontroli stanu pokoi i sprzetu.

2. W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub zniszczen mienia Internatu Wychowawca ma
obowigzek niezwtocznie ustalié: kto, kiedy i w jakich okoliczno$ciach dokonatl dewastacji
lub uszkodzenia.

3. Na wniosek Kierownika Internatu w oparciu o Regulamin Internatu Rada Wychowawcow
podejmuje decyzj¢ o rodzaju kary, jaka zostaje nalozona na winnych dokonania
dewastacji.

4. Kierownik Internatu dokonuje wyceny naprawy zniszczonego mienia Internatu.

5. Koszty naprawy pokrywaja rodzice lub prawni opiekunowie wychowanka. Naprawy
dokonuje osoba uprawniona.

6. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ samodzielnego wykonania drobnych napraw przez wychowanka
lub jego rodzicow/opiekundéw prawnych, po wczesniejszym uzyskaniu zgody Kierownika
Internatu.

14



PROCEDURA ODWIEDZIN W INTERNACIE

. Odwiedziny gosci odbywaja si¢ w godzinach wolnych od zaje¢, tj. w dni powszednie
w godzinach od 13:30do 16:00 oraz od 18 00 do 20 00.

. Goscie wychowankow wpisywani sg do ,,Zeszytu odwiedzin” przez osobe odwiedzang.

. Mieszkaniec Internatu ponosi petng odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez osoby
odwiedzajace, jak réwniez za nieprzestrzeganie przez nie postanowien Regulaminu
Internatu.

. Warunkiem wejscia kazdego goscia na teren placowki jest wczesniejsza zgoda
dyzurujacego Wychowawcy.

. Wychowanek przyjmujacy goscia zobowigzany jest przedstawi¢ go dyzurujacemu
Wychowawcy, wpisa¢ siebie 1 goscia do zeszytu odwiedzin, nastepnie udaje si¢
z osobg odwiedzajacg do pomieszczenia wspolnego.

. Wychowanek przyjmujacy goscia zobowigzany jest po zakofczeniu odwiedzin
do zgloszenia tego faktu wychowawcy 1 odnotowania godziny zakonczenia odwiedzin.

. Rodzic/opiekun prawny lub osoba z najblizszej rodziny ma prawo do wejscia na teren
Internatu po wczesniejszym poinformowaniu dyzurujagcego Wychowawcy. Za zgoda
Wychowawcy rodzic moze wejs¢ do pokoju dziecka.
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PROCEDURA WYJAZDU WYCHOWANKOW DO DOMU

. Kazde opuszczenie Internatu poza wyjSciem na zajecia szkolne przez wychowanka musi
by¢ wpisywane do zeszytu wyjs¢ (faktyczna data i godzina powrotu musi by¢ réwniez
odnotowana w zeszycie wyjs¢).

. Rodzice wychowankéw niepelnoletnich wyrazajg pisemng zgod¢ na samodzielny powrot
dzieci do domu. W przypadku nieudzielenia zgody zobowigzani sg do osobistego
odbierania wychowankow z placéwki w dniu wyjazdu.

. Dniem wyjazdowym w Internacie jest pigtek. Wychowankowie moga wyjezdzaé
bezposrednio po zajeciach lekcyjnych.

. W uzasadnionych przypadkach wychowanek moze wyjecha¢ do domu w ciggu tygodnia.
Woéwcezas wychowankowie odnotowujg dzien 1 godzing wyjazdu na liscie wyjazdow
| przyjazdow.

. Rodzic ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wychowanka podczas powrotu do domu.
Wychowawca moze dzwoni¢ do rodzica w celu upewnienia si¢, czy rodzic wie
o przyjedzie dziecka w $rodku tygodnia.

. W przypadku zachorowania wychowanka rodzice, po informacji
od Wychowawcy, zobowigzani sg do zapewnienia bezpiecznego powrotu dziecka
do domu w celu podje¢cia leczenia.
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PROCEDURA WYJSC INDYWIDUALNYCH WYCHOWANKOW Z INTERNATU

. Wychowanek ma prawo przebywaé poza Internatem w godzinach po zakonczeniu zajeé
szkolnych z obowigzkiem nauki wlasne;j.

. Wychowanek ma obowiazek powrdci¢ do godziny20:00.

. Przed wyj$ciem kazda/kazdy wychowanka/wychowanek ma obowigzek odnotowaé
to w zeszycie wyj$¢, w ktérym zostawia informacje, wpisujagc je w odpowiednich
kolumnach:

a) imi¢ i nazwisko,

b) cel wyjscia,

C) godzina wyjscia z Internatu,

d) godzina planowanego powrotu.

. Powracajac, wychowanek ma obowigzek w odpowiedniej rubryce zeszytu wyjs¢ wpisaé
rzeczywistg godzing powrotu.

. W przypadku pojawienia si¢ prawdopodobienstwa spdznienia, wychowanek
ma obowiazek niezwlocznie, w chwili powstania takiej sytuacji, powiadomi¢ dyzurujacego
Wychowawcg telefonicznie.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA PODCZAS CHOROBY WYCHOWANKA
W INTERNACIE

Niedyspozycja zdrowotna wychowanka to np.: goraczka, dolegliwosci zotadkowe,
dolegliwos$ci bolowe, dusznosci, krotkotrwate omdlenia i zastabnigcia.

10.

11.

12

13

14.

Wychowawca dyzurujgcy dokonuje wstepnej oceny sytuacji, zapewnia
wychowankowi opieke 1 udziela pierwszej pomocy.

Wychowawca powiadamia rodzicow oraz ustala sposéb odebrania wychowanka
z Internatu przez rodzica.

Do momentu odebrania wychowanka przez rodzica, lub jesli jest to konieczne —przyjazdu
pogotowia ratunkowego, wychowanek pozostaje pod opieka Wychowawcy.

W przypadku, gdy istnieje obawa, ze zagrozone jest zdrowie i zycie wychowanka,
Wychowawca wzywa pogotowie ratunkowe, zawiadamia Kierowania Internatu
lub Dyrektora placowki oraz rodzicéw dziecka.

Jesli wychowanek odczuwa niedyspozycje zdrowotna, natychmiast powinien zglosi¢ si¢
do dyzurujacego Wychowawcy.

Wychowanka niepetnoletniego, ktory Zle si¢ czuje, moze odebra¢ z Internatu tylko rodzic
lub upowazniona przez niego osoba petnoletnia z rodziny.

Jesli jest konieczne przewiezienie wychowanka do szpitala, dziecku w drodze
do szpitala towarzyszy rodzic lub upowazniona petnoletnia osoba.

Wychowawca sporzadza notatke w zeszycie dyzur6w opisujaca zaistniatg sytuacje.

Jesli zaistnieje wypadek ucznia, nagte zdarzenie powodujace uraz, wywotane przyczyna
zewngetrzng, ktore nastapito w czasie pozostawania wychowanka pod opiekg Internatu, na
terenie Internatu lub poza terenem Internatu (wycieczki, wyjscia podpieka
Wychowawcow itp.), wychowawca (inny pracownik Internatu) bedacy $wiadkiem
wypadku, niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, udziela pierwszej pomocy,
a w razie zagrozenia zdrowia 1 Zycia wzywa pogotowie ratunkowe.

Wychowawca o wypadku niezwtocznie powiadamia rodzicow ucznia, a w przypadku
cigzkiego wypadku rowniez Kierownika Internatu lub dyrektora placowki.

Rodzic wychowanka powinien niezwlocznie przyby¢ do Internatu i odebra¢ dziecko,
a W razie koniecznosci- jecha¢ z nim do szpitala.

. Wychowawca sporzadza notatke stuzbowsa, w ktorej zawiera nastgpujace informacje:

a) doktadng date i godzing zdarzenia,
b) miejsce zdarzenia,

C) imi¢ i nazwisko wychowanka,

d) opis zdarzenia i podjete dziatania.

. Jezeli wypadek =zostal spowodowany niesprawno$cig techniczng pomieszczenia

lub urzadzen, miejsce wypadku pozostawia si¢ nienaruszone 1 wyprowadza pozostatych
wychowankéw z pomieszczenia. Kierownik zabezpiecza je do czasu dokonania ogledzin
lub wykonania szkicu przez zespot powypadkowy.
O kazdym wypadku Kierownik Internatu lub upowazniony przez niego pracownik
zawiadamia:

a) rodzicow,

b) Dyrektora Szkoty.
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PROCEDURA EWAKUACJI WYCHOWANKOW Z INTERNATU

Alarmowanie o zagrozeniach w budynku Internatu odbywa si¢ w ramach

wewnetrznego systemu alarmowania.

W kazdym wypadku zagrozenia wymagajacego ewakuacji Kierownik Internatu

lub Wychowawca uruchamia alarm wewngtrzny i przystepuje do natychmiastowej ewakuacji.

Ewakuacj¢ nalezy prowadzi¢ w sposob zorganizowany kierujac si¢ ustaleniami
procedury i aktualnie zaistnialg sytuacja.

Komunikat o ewakuacji powinien by¢ stownie doprowadzony do wszystkich osob
znajdujacych si¢ na terenie budynku.

Ewakuacja odbywa si¢ zgodnie z kierunkami okreslonymi na drogach ewakuacyjnych
w budynku do wyj$¢ ewakuacyjnych.

Podczas ewakuacji nie nalezy zabiera¢ ze sobg rzeczy, ktore moga utrudnia¢ poruszanie
sie.

Miejscem zbidrki po ewakuacji jest wejscie od ulicy Bolestawa Chrobrego.

Decyzje o zmianie miejsca ewakuacji podejmuje osoba petnigca dyzur w placowce.

POSTEPOWANIE PODCZAS EWAKUACIJI INTERNATU

1. Osoba dyzurujaca w Internacie w sytuacji zagrozenia uruchamia alarm wewngtrzny oraz
powiadamia Dyrektora Szkoty oraz stuzby ratunkowe dzwonigc pod numer 112.
2. Przed wyprowadzeniem mieszkancow Internatu do wyznaczonego miejsca ewakuacji

nalezy sprawdzi¢ aktualny stan 0osob przebywajacych w Internacie.
3. Nastepnie nalezy doktadnie sprawdzi¢ wszystkie pomieszczenia budynku zostawiajac za
sobg otwarte drzwi.

4. Znajdujace si¢ w budynku osoby nalezy powiadomi¢, iz niezwlocznie musza opuscié

budynek i uda¢ si¢ do wyznaczonego miejsca zbiorki.

5. Do czasu zakonczenia akcji ratunkowej mtlodziez nie moze samowolnie oddalaé
si¢ z miejsca zbidrki 1 pozostaje pod opieka wychowawcdw internatu.

6. Po ewakuacji nalezy zweryfikowac stan osob obecnych na miejscu zbiorki.

Zatwierdzil:
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